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P R I N C I P I O S   D E 
EPIDEMIOLOGÍAEPIDEMIOLOGÍA

Prólogo

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la epidemiología como “El estudio 
de la distribución y los determinantes de estados o eventos relacionados con la 
salud y la aplicación de esos estudios al control de enfermedades y otros problemas 
de salud”. Esta definición implica, inexorablemente, la cuantificación en términos 
de distribución, de los eventos o cambios en el estado de salud de individuos, 
grupos y poblaciones, empezando con el diseño de estudio de reporte de caso y 
series de casos, en los que se pueden identificar cambios agudos en la ocurrencia 
y distribución de las enfermedades y sus determinantes, elementos fundamentales 
para establecer medidas de control. Asimismo, es necesario hacer el seguimiento 
de estas enfermedades mediante el uso de pruebas diagnósticas, evaluación de la 
eficacia de los tratamientos establecidos e incluso en nuevas intervenciones. Los 
estudios cuantitativos también permiten la evaluación de los desempeños de los 
sistemas de salud ante los diferentes problemas de salud en la comunidad y de 
poblaciones con características especiales.

En este nuevo volumen del libro de principios de epidemiología, los autores ilustran 
los diferentes tipos de estudios cuantitativos; asimismo, destacan la naturaleza de las 
revisiones sistemáticas de la literatura, sus ventajas y desventajas y sus diferencias 
frente a diseños más recientes como los metaanálisis y las metarrevisiones.

Otro componente del libro se enfoca en el análisis de las evaluaciones económicas 
en salud, en términos de eficacia, efectividad y eficiencia y los estudios derivados, 
como: análisis de costo beneficio, análisis de costo efectividad, análisis de costo 
utilidad, entre otros.

Finalmente, se plantea la importancia de la ética, su interacción transversal con 
otras disciplinas, el surgimiento de dilemas y problemas éticos asociados a la 
“revolución científico - técnica” y al ejercicio de la investigación con seres humanos 
y comunidades.

Dada la naturaleza del libro, como texto guía para la formación de talento humano en 
salud, su aplicación a los procesos de investigación, bajo los principios de excelencia 
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científica, respeto a la dignidad de las personas y humanismo, invito a los lectores 
a tomar el mayor beneficio de estos conocimientos y su aplicación en su vida 
profesional.

Compartir con generosidad el conocimiento y fomentar el uso de la epidemiología y 
la estadística como herramienta en la generación del conocimiento, con base en el 
análisis de datos y recolección de variables que influyen en el proceso natural de las 
enfermedades y su curso en la comunidad y los diferentes grupos sociales, genera 
aún mayor valor a textos como el que estamos presentando a los futuros lectores.

Agradecimiento especial al doctor Héctor Fabio Restrepo Guerrero, por la deferencia 
de permitirme hacer el prólogo de este texto Volumen 2 de Principios de Epidemiología 
para el personal de Salud en donde se plasman, no solo los principios básicos de 
la epidemiología, sino también la experiencia, el conocimiento y se enfatiza desde 
el concepto la importancia de los estudios cuantitativos para la investigación en 
ciencias de la salud.

Quiero resaltar este nuevo logro del doctor Restrepo y del grupo de colaboradores 
para entregar este texto que, a no dudarlo, será de enorme ayuda, no solo para los 
profesionales de la salud, sino también para los estudiantes y personal en formación, 
así como para los jóvenes investigadores.
 

Dr. Jorge Gómez Cusnir
Presidente Sociedad de Cirugía de Bogotá, D. C.
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Prefacio

P R I N C I P I O S   D E 
EPIDEMIOLOGÍAEPIDEMIOLOGÍA

La ciencia no sabe de países, porque el conocimiento 
le pertenece a la humanidad y es la antorcha que ilumina al mundo. 

La ciencia es el alma de la prosperidad de las naciones 
y la fuente de todo progreso. 

Louis Pasteur

La epidemiología, junto con las ciencias, evoluciona día a día y a cada instante son 
publicados nuevos artículos de investigación a nivel mundial, lo que genera nuevos 
cambios en los paradigmas de la ciencia; la epidemiología no está alejada de este 
cambio constante en los métodos de investigación, las pandemias traen consigo 
nuevos argumentos acerca del manejo de enfermedades, es así como traemos, fruto 
de la experiencia de profesionales de investigación de la Fundación Universitaria de 
Ciencias de la Salud - FUCS, este volumen de lo que hemos llamado PRINCIPIOS DE 
EPIDEMIOLOGÍA PARA PERSONAL DE LA SALUD: aproximación conceptual desde 
el conocimiento y la experiencia. En esta ocasión hemos querido enfocarnos en la 
epidemiología cuantitativa, en especial, aquellos temas que consideramos son de 
importancia para continuar con el entendimiento de la investigación, pero, sobre 
todo, para que los lectores, de manera amena, comprendan que la investigación 
no es “aburrida”; este nuevo volumen es una obra completamente actualizada e 
innovadora, como el anterior volumen llevado a cabo por docentes idóneos en el 
campo de la investigación; en esta segunda obra el lector encontrará un material 
básico no sólo para módulos de investigación sino como guía para un proceso 
de investigación, asimismo, hallará 8 capítulos que contemplan el mismo número 
de diseños metodológicos de estudios cuantitativos entre los que se destacan: 
Reporte y series de casos, Estudios de casos y controles, Estudios de cohorte, 
Revisiones sistemáticas de la literatura, metarrevisiones, estudios sobrevida; pero, 
además, se topará con un capítulo llamado Ética en investigación cuantitativa, el 
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cual consideramos de importancia, no solo para las investigaciones cuantitativas 
sino para todos los tipos de investigaciones, tanto las llevadas a cabo en modelos 
animales como en sujetos humanos.

En conclusión, es un deber seguir produciendo esta serie de libros alimentados, 
cada día, con las experiencias de los docentes.

Con este nuevo volumen queremos también invitar al lector para que olvide los dos 
grandes mitos que se presentan sobre la investigación, como: “la investigación es 
sumamente complicada y difícil” y el segundo “la investigación no está vinculada 
al mundo cotidiano”; por este motivo y con el ánimo de descartar estos mitos es 
que en este segundo volumen, así como el primero se manejan los conceptos de 
manera muy clara y de acuerdo, no solo a un soporte teórico sino a la experiencia 
en investigación científica de cada uno de los autores.

No quiero dejar pasar la oportunidad para agradecer a la Vicerrectoría de 
Investigaciones de la Fundación Universitaria de Ciencias de la Salud, FUCS, en 
cabeza del doctor Arley Gómez López, quien confió en los autores para la generación 
de este segundo volumen y ofreció su respaldo incondicional a esta idea sin el cual 
no se hubiera podido consolidar la misma.

Dr. Héctor Fabio Restrepo


