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PRÓLOGO

Contar con un texto de Enfermería que aborda la Salud Mental, es un gran avance para la 
conceptualización e investigación en la profesión, en general y particularmente en Salud 
Mental, la cual está inmersa en cada situación de curso de vida y experiencia de cada ser 
humano por el hecho de existir, crecer, relacionarse, percibir el ambiente, darse cuenta de sí 
mismo y asumir su existencia en relación con otros.

Comprender la diferencia propia y de los otros dentro de su medio psico-social, cultural 
y ambiental, constituye para todas las ciencias humanas aún hoy, un reto y enfermería se 
encuentra frente a el, teniendo la oportunidad de escribir su propio relato sobre la experiencia 
práctica y asumir el sentido de cuidar la salud mental de las personas  acorde a su curso 
de vida, situación específica de salud y bienestar para conocer y fortalecer sus factores de 
protección y de riesgo así, reconocer tempranamente síntomas indeseables que absorben  
el equilibrio; como la inseguridad, el miedo, la incertidumbre, la desconfianza, el matoneo 
(bullying) y la soledad, entre otras, que desestabilizan la Salud Mental.  

En hora buena, la  Coordinación editorial y de investigaciones de la Fundación Universitaria 
Ciencias de la Salud (FUCS) en su facultad de enfermería, surgen cuatro enfermeras,   
motivadas por el desarrollo y comprensión de sentido de la teoría articulada a la práctica y 
una de ellas Especialista en Salud Mental y Psiquiatría, siempre presente y persistente en el 
cuidado humano y respetuoso que todo enfermero debe brindar a las personas sumergidas 
en el dolor y sufrimiento por el hecho de vivir y asumirse Humanos con afecciones corporales, 
emocionales y mentales. Estas cuatro enfermeras no solo plasman sus inquietudes, también 
en forma generosa, para el crecimiento profesional invitan de forma abierta a otros 
profesionales de la salud a plantear sus observaciones, intervenciones, análisis y estrategias 
en la búsqueda de cuidado y bienestar.

El Plan Editorial, para este texto propuesto para enfermeras en su ejercicio de cuidar, enseñar 
y aprehender a cuidar, con su título: Teoría y Práctica del Cuidado de la Salud Mental, nos 
invita a comprender y entender una mirada diferente de la profesión, en busca de lo humano 
en el bienestar, la perturbación, la búsqueda de equilibrio, los apoyos psicosociales, la 
presencia de los trastornos, cuando se han descuidado los primeros síntomas psicosociales 
y falta información a las personas, las familias, las comunidades y falla la detección temprana 
por parte del propio sistema se salud.

Este texto nos brinda una maravillosa estrategia para los escritores y escritoras del cuidado: 
la mirada cuidadora preventiva, basada en las narrativas de Enfermería, la identificación y 
conceptualización de cada situación, así como la normatividad correspondiente para cada 
situación específica de cuidado, esencia de cada intervención de enfermería y la descripción 
de las realizaciones oportunas para la situación. Estas experiencias descritas son las que 
constituyen el conocimiento enriquecido de una profesión, su investigación y el aporte para 
la comprensión del ser humano desde su niñez, el aprendizaje y juego en su desarrollo de 
habilidades para vivir, laborar, crecer, crear y envejecer con dignidad y apoyo en la búsqueda 
del bienestar en sincronía,  la temática propuesta con la definición que tenemos de Salud 
Mental en la actual ley 1616 para Colombia, que rige desde 2013. 
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Una parte del texto nos ofrece la mirada de enfermería y sus intervenciones frente al 
sufrimiento y sus diferentes respuestas; ante el conflicto armado colombiano, el cual logra 
afectarnos directa e indirectamente a todos y mostrarnos con, valor de muestra, el estado de 
trastorno mental en nuestro país, como son: Las mujeres en la lucha contra la pobreza, una 
de las razones por las cuales se interrumpe una gestación. Violencia intrafamiliar, acciones 
ante el rechazo asociado a una condición intersexual. El personal de salud también está 
permeado por la violencia, lo demuestran narrativas enfocadas a situaciones como, violencia 
en servicios de urgencias: revictimización. La mirada de enfermería en el marco del conflicto 
armado, una historia que nos inicia en el fortalecimiento sobre la inclusión de la salud mental 
en la formación y acción de enfermería para contribuir a la paz.

Por último, el texto nos invita a reconocer factores como: La desesperanza, ideación, plan y 
conducta suicida especialmente de niños, jóvenes y ancianos; trastornos que nos muestran, 
en alguna medida, que vivimos en una sociedad anómica  y que el darnos cuenta, investigar y 
ser sensibles al cuidado de Enfermería en Salud Mental nos brinda estrategias que favorecen 
un cambio social y las debemos denominar Cuidado para los síntomas y trastornos que 
afectan la Salud Mental.

Liliana Villarraga
Enfermera. Magíster en Salud Mental y psiquiatría.

Docente Universidad de la Sabana
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